
      
 

               

  

Für Frauen jeden Alters, jeder Herkunft und in jeder Lebensphase! 

Kostenfrei und vertraulich. 

o Planen Sie den Wiedereinstieg nach einer Familienphase oder nach einer längeren 

Erkrankung? 

o Passt der alte Beruf nicht mehr und scheint das neue beruflich Ziel unerreichbar? 

o Haben Sie Ihren Traumjob bereits gefunden und brauchen Unterstützung bei der 
Verhandlung von besseren Rahmenbedingungen? 

 

Stefanie Pöppelmann, Beraterin bei Frau & Beruf, unterstützt Sie in einem  

persönlichen Gespräch bei allen beruflichen Fragestellungen.  

Dabei finden wir gemeinsam heraus, welche Optionen zu Ihnen  

passen. Wir berücksichtigen auch Wünsche nach Weiterbildung, 

Ausbildung - auch in Teilzeit – sowie die Vereinbarkeit von  

Familie und Beruf. Auch Fragen zur richtigen  

Bewerbungsstrategie können in dem 1,5-2 – stündigen  

Beratungsgespräch geklärt werden. 

 

Amt Horst-Herzhorn 

Individuelle berufliche Beratung für Frauen 
 

Beratungstermine am: 18.01., 08.02., 14.03., 23.04.

  16.05., 13.06., 11.07.2024

Anmeldung unter:

Beratungsstelle FRAU & BERUF

Viktoriastr.17, 25524 Itzehoe

Tel:     04821- 40 30 28 54

E-Mail: Poeppelmann@eg-westholstein.de


